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Podstawy prawne

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

31 stycznia 2002 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprctwie ramowych

statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkol (Dz. U.

z 2002 r. Nr 10, poz. 96.)

Rozporzajdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

26 lutego 2002 r. w sprawie podstawyprogramowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztaicenia ogolnego w poszczegolnych typach

szkol (Dz. V. z 2002 r. Nr 51, poz. 458.)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 Hpca

2002 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania

szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym

czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,

o wartosci rodziny, zycia wfazie prenatalnej oraz metodach i srodkach

swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej

ksztaicenia ogolnego (Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037)

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad ndzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkoiach
iplacowkach (Dz.U. z2002 r. Nr 11, poz. 114)

Rozporzqdzenie Ministra Oswiaty i Wychowania z dnia 29 marca

1986 r. w sprawie odrebnychform dzialalnosciprofilaktyczno-

wychowawczej dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz. U.

z 1986 r. Nr 19, poz. 100.)



ZALOZENIA PROGRAMOWE

Szkolny program profilaktyki stanowi istotne dopetnienie szkolnego

programu wychowawczego. Szkolny program profilaktyki powinien:

1. bye dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow,

2. uwzgl^dniac specyfik? szkory,

3. uwzgl^dniac specyfik? srodowiska.

Czym istotnie rozni si? szkolny program wychowania od szkolnego

programu profilaktyki?

DEFINICJA: Szkolny program wychowania jest to uporzadkowany ci^g celow

i zadan lekcyjnych i pozalekcyjnych, obejmujaj:y szesc obszarow:

- wychowanie personalne,

- wychowanie spoleczne,

- wychowanie obywatelskie,

- wychowanie do zycia w rodzinie,

- wychowanie do zycia w spoleczenstwie,

- wychowanie do zycia w panstwie.

DEFINICJA: Wychowanie jest to sekwencja dzialan nakierowanych na

wszechstronny rozwoj mtodego cztowieka w jego trojjedni przez naturalne

wydobywanie walorow personalnych, kulturowe ksztattowanie walorow

spolecznych oraz doktrynalne urabianie walorow obywatelskich, ze wzgl?du na

uczestniczenie w zyciu rodzinnym, spolecznym i paristwowym.

Jezeli celem szkolnego wychowania jest umiejetne formowanie

aktywnosci umyslowo-zmyslowej wychowanka, by tenze uzyskal sprawnosc do

czynienia dobra, zgodnie z wymaganiami czlowieczej moralnosci, to szkolna

profilaktyka jest nakierowana na osiqgni^cie szkolnego celu wychowania, co

rowniez oznacza, ze podstawowe dzialania profilaktyczne sprowadzaja^ si? do

prawidlowo realizowanego procesu wychowania.

DEFINICJA: Szkolny program profilaktyki jest to profilaktyka edukacyjna,

ujeta w personahiym, spolecznym i obywatelskim obszarze profilaktycznym.

Profilaktyka szkolna wspomaga wychowanie, nauczanie i ksztalcenie.



W sytuacji, gdy niemal codziennie media relacjonuja^ przypadki

patologicznych i agresywnych zachowari dzieci i mfodziezy, gdy

utrzymuje si? wysoki poziom przest?pczosci nieletnich, a jednoczesnie

znaczna cze_sc rodzicow nie spelnia zadah wychowawczych, gdy

bezradnosci i poczucia zagubienia doswiadcza wielu mtodych ludzi,

skierowanie uwagi na dziafania wychowawcze majqce na celu szeroko

rozumiana^ profilaktyk? jest przedsi?wzi?ciem nie tylko zasadnym, ale

bardzo pilnym.

Dzialaniami profilaktycznymi nie obejmujemy jedynie

wyselekcjonowanej grupy ryzyka - sa^ one skierowane do wszystkich. Jest

to tzw. profilaktyka I-rz?du, profilaktyka^ II-rz?du obj?te sq jednostki

z rzeczywistymi klopotami.

Profilaktyka nie sprowadza si? jedynie do ostrzegania czy

informowania o skutkach zlych zachowari. Sama infonnacja o zlych

skutkach danych zachowari, z jednej strony niezb?dna, nie jest jednak

wystarczajaca. Bardzo cz?sto bowiem w takich sytuacjach

czlowiek dziala automatycznie, tnstynktownie, pod wptywem

zewn^trznych bodzcow lub emocji. Mlodemu cziowiekowi powinno

si? zapewnic mozliwosc ksztaltowania osobowosci i wspieranie

prawidlowego rozwoju. Przezywanie wielu sytuacji powinno zmusic go

do szukania nowych rozwiazan, dziejd ktorym b?dzie mniej skionny do

zwracania si? ku zachowaniom patologicznym czy agresywnym.

Glowna idea programu profilaktycznego to wywarcie takiego

wplywu na dziecko, aby radzilo sobie lepiej bez nadmiemego napi?cia w

sytuacjach trudnych, ktore niesie mu zycie.

Szkolny program profilaktyki stanowi istotne dopelnienie

szkolnego programu wychowania. Szkolny program profilaktyki nie

zast?puje szkolnego programu wychowania. mi lepiej realizowany jest

szkolny program wychowania, tym mniej profilaktycznych dzialari w

danej szkole.



Szkolny program profilaktyki powinien obejmowac trzy istotne obszary:

- profilaktyk?, dotyczaca^czlowiekajako osoby ludzkiej w

kontekscie rodziny, osadzon^w wychowaniu personalnym

oraz wychowaniu do zycia w rodzinie, zwana^ profilaktyka^

personalnq,

- profilaktyke_, dotycz^ca^czlowiekajako istoty spotecznej w

kontekscie spoleczenstwa, osadzon%w wychowaniu

spotecznym oraz wychowaniu do zycia w spoteczeristwie,

zwanq profilaktyki spotecznaj

- profilaktyk^, dotyczaca^ cztowieka j ako obywatela w

kontekscie panstwa, osadzona^w wychowaniu obywatelskim

oraz wychowaniu do zycia w panstwie, zwana, profilaktyk^

obywatelsk^.

DEFINICJA: Profilaktyka edukacyjna jest to ogol zroznicowanych dziatah

zapobiegawczych, nakierowanych na uchwycenie roznorakich trudnosci

miodego cztowieka, mogajsych stac si? przyczyna^jego zaburzeri w rozwoju

umyslowo-duchowym oraz psychomotorycznym i podj^cie stosownych srodkow

zaradczych celem ich usuni^cia.

Nauczycieie powinni bye uwrazliwieni na zachowania uczniow

oscyluja^ce w granicach dopuszczalnych wartosci i norm.

DEFINICJA: Gramczny wskaznik zachowan jest to postawa lub czyn dziecka,

mieszcza^ce si? w dopuszczalnych granicach wartosci i norm, z tendencjq. do ich

przekraczania, powoduj^cego zaburzenia w mysleniu, czynach czy postawie

dziecka.

Graniczne wskazniki zachowan dziecka badano w naszej szkole w siedmiu

grupach:

- zachowania w czasie zaj^c dydaktycznych,

- zachowania w czasie zaj?c wychowawczych,

- zachowanie w czasie przerw szkolnych,

- zachowanie w czasie roznych uroczystosci szkolnych,

- zachowania w czasie szkolnych wycieczek, dyskotek, itp.,

- zachowania poza terenem szkoly,

- zachowania sygnalizowane przez rodzicow.

Ponizej graniczne wskazniki zachowan zredukowane sq. do wybranych

trudnosci psychosomatycznych oraz trudnosci psychospolecznych.

W zakresie podane sa^ tez wybrane trudnosci spowodowane

nieprawidlowa^ postawa^ nauczyciela.
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PROCEDURY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Procedura dzialan profiiaktycznych nauczyciela - w przypadku

niepoza^anego zachowania ucznia w czasie zaj^c dydaktycznych - uwzgl^dnia

cztery kroki:

1. zapoznanie si? przez grono nauczycielskie z lista trudnosci ucznia,

2. zaobserwowanie przez nauczyciela na zaj?ciach lekcyjnych lub

pozalekcyjnych, zachowari przyporzajdkowanych danej trudnosci,

3. identyfikacja przyczyn trudnosci ucznia lub przekazanie problemu

wychowawcy, pedagogowi szkolnemu czy dyrekcji,

4. proby usuniecia trudnosci przez nauczyciela, wychowawce, pedagoga

szkolnego, psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub

innego specjalisty, w zaleznosci od rozpoznanej przyczyny trudnosci.

Istotne jest to, by nauczyciel nie naduzywat swoich uprawnieh oraz by nie

przekraczaJ progu swoich kompetencji, szczegolnie w diagnozowaniu

zrodla trudnosci. Wszak podstawowa^ powinnoscia^ nauczyciela (zgodnie

z nazwaj jest nauczanie, zas podstawowa^powinnoscia^ wychowawcy

(zgodnie z nazwaj jest wychowanie.



Lista zaj^c pozalekcyjnych proponowanych

przez szkot^

liczne formy atrakcyjnych zaj?c w ramach przynaleznosci do

druzyny zuchowej ,,Lesne skrzaty",

imprezy szkolne organizowane przez Samorzad Uczniowski,

swietlica szkolna: gry i zabawy; pomoc w nauce,

zajecia komputerowe,

basen,

kcrfko przedmiotowe z j^zykapolskiego,

kolko przedmiotowe z matematyki,

kolko przedmiotowe z j?zyka angielskiego,

zaj^ciateatralne,

zespoi wokalny,

popoiudniowe imprezy organizowane przez wychowawcow

klasowych.



FORMY I METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ

Jednym z waznych czynnikow zapewniajacych powodzenie procesu
wychowawczego jest dobor metod stosowanych przez wychowawc?.

Wspolczesny swiat wymaga od nas sie_gania do coraz atrakcyjniejszych
wychodzacych poza kr^g tradycyjnie stosowanych metod i form pracy

wychowawczej. Nie mozna wychowywac w duchu slepego poshiszenstwa,
rozwijac postawy konformizmu, ani tez stosowac nadmieraych swobod w
wychowaniu.

Wychowawca w procesie wychowawczym, w czasie realizacji programu
wychowawczego powinien odchodzic od swojej dotychczasowej roli
wychowawcy-eksperta w kierunku wychowawcy:

- doradcy - ktory jest do dyspozycji, gdy uczniowie majq.

trudny problem do rozwiazania, gdy czegos nie rozumiejajub
gdy sa_ czegos niepewni.

- animatora - ktory jest inicjatorem metod, objasnia ich

znaczenie w procesie wychowawczym, przedstawia cele
wychowania i samowychowania.

- obserwatora i shichacza - ktory obserwuje wychowankow w

czasie zaj^c, wyciqga wnioski i dzieli si? swoimi
spostrzezeniami.

- uczestnika procesu wychowawczego - ktory jest przykiadem

czlowieka pracuja^cego nad soba^ przez cale zycie.

- partnera - ktory wykazuje elastycznosc w swojej pracy,

gotowy jest zmienic plany w zaleznosci od potrzeb i sytuacji
w klasie.

Nie mozna przyporz^dkowac sztywno technik wychowawczych reafizowanemu
zagadnieniu - sytuacje wychowawcze s% zbyt zJozone, zas wychowawcy

dysponuja. roznym bagazem doswiadczen. Zaj?cia mogg, przybierac rozne formy
realizacji, doboru metod i form dokonuje sam wychowawca.

Program profilaktyczny ,,Dostrzegam, mysl?, przestrzegam" zawiera

nastepujace propozycje technik wychowawczych do zastosowania przez
wychowawcow:

- rozmowa kierowana; umiej^tne naprowadzanie na

wyci^ganie zatozonych wnioskow i szukanie wtasciwych
rozwiazah,

- rozmowa wychowawcza, pogadanka, dyskusja,

- narada wychowawcza; wspolne szukanie rozwiazania

jakiegos problemu; podj^cie zbiorowej decyzji,

- przekonywanie z doradztwem; logiczne poparcie wlasnych
tez,



,,burza mozgow", wysuwanie propozycji dowolnych

rozwiazan,

psychodramy i socjodramy; inscenizacja rozwiazan sytuacji

konfliktowych lub trening poza^danych zachowan uczniow,

zaj^cia socjoterapeutyczne, cwiczenia i gry uspoteczniajace,

psychozabawy w parach, wzmocnienia pozytywne,

spotkania z interesuja^cymi ludzmi,

krotkie przedstawienia sceniczne, monologi, dialogi majace

na celu prezentacj? wlasnych fascynacji, zainteresowan,

zachowan,

prezentowanie wartosci, dazeh ludzkich, walki z

przeciwnosciami losu i wlasnymi natogami na podstawie

tekstow literackich oraz artykulow prasowych,

zastosowanie srodkow audiowizualnych,

wskazywanie altematywnych sposobow sp^dzania wolnego

czasu.



OCENA PROGRAMU

Osoby uczestniczace w realizacji programu profilaktycznego musza

dokonywac analizy przebiegu swojej pracy. Pozwala to, na ocen? skutecznosci
podj?tych dzialan. Oceniajac przebieg zaje_c mozna dostrzec slabe i mocne

strony programu, dokonac jego ewaluacji. Do oceny skutecznosci programu

profilaktycznego proponujemy wykorzystanie nast?pujacych metod:

u Prowadzenie osobistych notatek.

□ Rozmowy z nauczycielami i innymi osobami majacymi kontakt z naszymi

wychowankami.

q Obserwacja zachowania uczniow na zaj?ciach lekcyjnych i

pozaszkolnych.

□ Biezaca i systematyczna wzajemna ocena zaje_c przez wychowankow

i nauczyciela.

Proponowanym przez nas narz^dziem oceny programu profilaktycznego jest
arkusz ewaluacyjny.



ARKUSZ EWALUACYJNY PROGRAMU

PROFILAKTYCZNEGO

Szkoia

Klasa

Osoba odpowiedzialna za realizacj? wybranych zagadnieh programu

profilaktycznego

Liczba zajec w roku szkolnym

Zajecia, ktore moi wychowankowie lubib' najbardziej

*■<

(uwzglednij zarowno tresci programowejak i stosowane metody)

Podaj przyklady zajec, ktore nie wzbudzfly zainteresowania uczniow

Jakie tresci i dlaczego wiaczylbys do programu profilaktycznego

Z jakimi trudnosciami spotkates si§ w czasie realizacji zajec

Efekty realizacji programu profilaktycznego na wychowankow

Inne uwagi i przemyslenia :

(arimsz ewahiacjjny (qsacowaly: mgrUrszola Dadaia i mgr Urszula Dnfedz)


