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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

,DOSTRZEGAM, MYSLE,
PRZESTRZEGAM”



Podstawy prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

31 styczmia 2002 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (D=, U.

z 2002 r. Nr 10, poz. 96.)

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

26 lutego 2002 . w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoinego w poszczegéinych typach
szkol (Dz.U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 19 lipca
2002 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczqcych wiedzy o Zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, Zycia w fazie prenatainej oraz metodach i srodkach
Swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego (Dz.U. = 2002 r. Nr 121, poz. 1037)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach (Dz.U. = 2002 r. Nr 11, poz. 114)

Rozporzadzenie Ministra O$wiaty i Wychowania z dnia 29 marca
1986 1. w sprawie odrebnych form dzialalnosci profilaktyczno-
wychowawczej dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniem (Dz.U.

z 1986 r. Nr 19, poz. 100.)



ZAL.OZENIA PROGRAMOWE

Szkolny program profilaktyki stanowi istotne dopelienie szkolnego
programu wychowawczego. Szkolny program profilaktyki powinien:

1. by¢ dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow,

2. uwzglednia¢ specyfike szkoly,

3. uwzgledniac specyfike srodowiska.

Czym istotnie rézni si¢ szkolny program wychowania od szkolnego
programu profilaktyki?

DEFINICJA: Szkolny program wychowania jest to uporzadkowany ciag celow
1 zadan lekcyjnych 1 pozalekcyjnych, obejmujacy szes¢ obszarow:

- wychowanie personalne,

- wychowanie spoleczne,

- wychowanie obywatelskie,

- wychowante do zycia w rodzinie,

- wychowanie do zycia w spoleczenstwie,

- wychowanie do zycia w panstwic.

DEFINICJA: Wychowanie jest to sekwencja dziatan nakierowanych na
wszechstronny rozwdj mbodego cziowicka w jego trojjedni przez naturalne
wydobywanie waloréw personalnych, kulturowe ksztaltowanie walorow
spolecznych oraz doktrynalne urabianie waloréw obywatelskich, ze wzgledu na
uczestniczenie w zyciu rodzinnym, spolecznym i panstwowym.

Jezeli celem szkolnego wychowania jest umiej¢tne formowanie
aktywnosci umystowo-zmystowej wychowanka, by tenze uzyskat sprawnosé do
czynienia dobra, zgodnie z wymaganiami czlowieczej moralnosci, to szkolna
profilaktyka jest nakierowana na osiagni¢cie szkolnego celu wychowania, co
rowniez oznacza, ze podstawowe dziatania profilaktyczne sprowadzaja si¢c do
prawidlowo realizowanego procesu wychowania.

DEFINICJA: Szkolny program profilaktyki jest to profilaktyka edukacyjna,
uj¢ta w personalnym, spotecznym i obywatelskim obszarze profilaktycznym.

Profilaktyka szkolna wspomaga wychowanie, nauczanie i ksztalcenie.



W sytuacji, gdy niemal codziennic media relacjonuja przypadki
patologicznych i agresywnych zachowan dzieci i milodziezy, gdy
utrzymuje si¢ wysoki poziom przestepczo$ci nieletnich, a jednoczesnie
znaczna czgs¢ rodzicow nie spelnia zadan wychowawczych, gdy
bezradnosci i poczucia zagubienia do$wiadcza wielu miodych ludzi,
skierowanie uwagi na dzialania wychowawcze majace na celu szeroko
rozumiang profilaktyke jest przedsigwzieciem nie tylko zasadnym, ale
bardzo pilnym.

Dziataniami  profilaktycznymi  nic  obejmujemy  jedynie
wyselekcjonowanej grupy ryzyka - sg one skierowane do wszystkich. Jest
to tzw. profilaktyka I-rzedu, profilaktyka H-rzedu objete sa jednostki
z rzeczywistymi kiopotami.

Profilaktyka nie sprowadza si¢ jedynie do ostrzegania czy
informowania o skutkach zlych zachowan. Sama informacja o zlych
skutkach danych zachowan, z jednej strony niezbedna, nie jest jednak

wystarczajaca. Bardzo cz¢sto bowiem w takich sytuacjach
cdowick dziala automatycznie, instynktownie, pod wplywem
zewnetrznych bodzcow lub emocji. Milodemu czlowiekowi powinno

si¢ zapewni¢ mozliwos¢ ksztaltowania osobowosci 1 wspieranie
prawidlowego rozwoju. Przezywanie wielu sytuacji powinno zmusi¢ go
do szukania nowych rozwiazan, dzigki ktorym bedzie mniej skionny do
zwracania si¢ ku zachowaniom patologicznym czy agresywnym.

Glowna idea programu profilaktycznego to wywarcie takiego
wplywu na dziecko, aby radzito sobie lepiej bez nadmiemego napigcia w
sytuacjach trudnych, ktére niesie mu zycie.

Szkolny program profilaktyki stanowi istotne dopelnienie
szkolnego programu wychowania. Szkolny program profilaktyki nie
zastepuje szkolnego programu wychowania. Im lepiej realizowany jest
szkolny program wychowania, tym mniej profilaktycznych dziatan w
danej szkole.



Szkolny program profilaktyki powinien obejmowa¢ trzy istotne obszary:

- profilaktyke, dotyczaca czlowieka jako osoby ludzkiey w
kontekscie rodziny, osadzona w wychowaniu personainym
oraz wychowaniu do zycia w rodzinie, zwang profilaktyka
personalng,

- profilaktyke, dotyczaca czlowieka jako istoty spoleczne) w
kontekscie spoleczenstwa, osadzong w wychowaniu
spolecznym oraz wychowaniu do zycia w spoleczenstwie,
zwanag profilaktyka spoleczna,

- profilaktyke, dotyczaca cztlowieka jako obywatela w
kontekscie panstwa, osadzong w wychowaniu obywatelskim
oraz wychowaniu do zycia w panstwie, zwang profilaktyka
obywatelska.

DEFINICJA: Profilaktyka edukacyjna jest to ogél zr6znicowanych dziatan
zapobiegawczych, nakierowanych na uchwycenie réznorakich trudnosci
miodego czlowieka, mogacych stac si¢ przyczyna jego zaburzen w rozwoju
umystowo-duchowym oraz psychomotorycznym 1 podjgcie stosownych srodkéw
zaradczych celem ich usunigcia.

Nauczyciele powinni by¢ uwrazliwieni na zachowania uczniow
oscylujace w granicach dopuszczalnych wartosci 1 norm.

DEFINICJA: Graniczny wskaznik zachowan jest to postawa lub czyn dziecka,
mieszezace si¢ w dopuszezalnych granicach wartosci 1 norm, z tendencja do ich
przekraczania, powodujacego zaburzenia w mysleniu, czynach czy postawie
dziecka.

Graniczne wskazniki zachowan dziecka badano w nasze) szkole w siedmiu
grupach:

- zachowania w czasie zaje¢ dydaktycznych,

- zachowania w ¢zasie zajg¢ wychowawczych,

- zachowanie w czasie przerw szkolnych,

- zachowanie w czasie réznych uroczystosci szkolnych,

- zachowania w czasic szkolnych wycieczek, dyskotek, itp.,

- zachowania poza terenem szkoly,

- zachowania sygnalizowane przez rodzicow.

Ponizej graniczne wskazniki zachowan zredukowane sg do wybranych
trudnosci psychosomatycznych oraz trudnosci psychospolecznych.

W zakresie podane sg tez wybrane trudnosci spowodowane
nieprawidiowa postawa nauczycicla.
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PROCEDURY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Procedura dziatan profilaktycznych nauczyciela — w przypadku
niepozadanego zachowania ucznia w czasie zaje¢ dydaktycznych — uwzglednia
cztery kroki:

1. zapoznanie si¢ przez grono nauczycielskie z lista trudnosci ucznia,

2. zaobserwowanie przez nauczyciela na zajeciach lekcyjnych lub

pozalekcyjnych, zachowan przyporzadkowanych danej trudnosci,

3. identyfikacja przyczyn trudno$ci ucznia lub przekazanie problemu

wychowawcy, pedagogowi szkolnemu czy dyrekcji,

4. proby usunigcia trudnosci przez nauczyciela, wychowawce, pedagoga

szkolnego, psychologa z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub
innego specjalisty, w zaleznosci od rozpoznanej przyczyny trudnosci.

Istotne jest to, by nauczyciel nie naduzywat swoich uprawnien oraz by nie
przekraczatl progu swoich kompetencji, szczegélnie w diagnozowaniu
zrodha trudnosci. Wszak podstawowa powinnoscig nauczyciela (zgodnie

z nazwa) jest nauczanie, za$ podstawowa powinnoscig wychowawcy
(zgodnie z nazwa) jest wychowanie.



Lista zaje¢ pozalekcyjnych proponowanych
przez szkole

liczne formy atrakcyjnych zajg¢ w ramach przynaleznosci do
druzyny zuchowej ,.Lesne skrzaty”,

imprezy szkolne organizowane przez Samorzad Uczniowski,
swietlica szkolna: gry i zabawy; pomoc w nauce,

zajecia komputerowe,

basen,

kotko przedmiotowe z jezyka polskiego,

kotko przedmiotowe z matematyki,

kolko przedmiotowe z jezyka angielskiego,

Zajecia teatralne,

zespol wokalny,

popoludniowe imprezy organizowane przez wychowawcow
klasowych.



FORMY I METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ

Jednym z waznych czynnikéw zapewniaj acych powodzenie procesu
wychowawczego jest dobor metod stosowanych przez wychowawce.
Wspdlczesny swiat wymaga od nas siggania do coraz atrakcyjniejszych
wychodzacych poza krag tradycyijnie stosowanych metod i form pracy
wychowawczej. Nie mozna wychowywaé w duchu slepego postuszenstwa,
rozwijac postawy konformizmu, ani tez stosowaé nadmiernych swobod w

wychowaniu.

Wychowawca w procesie wychowawczym, w czasie realizacji programu
wychowawczego powinien odchodzi¢ od swojej dotychczasowej roli
wychowawcy-eksperta w kierunku wychowawcy:

doradey — ktory jest do dyspozycji, gdy uczniowie majg
trudny problem do rozwiazania, gdy czego$ nie rozumiejg lub
gdy sa czegos niepewni.

animatora — kiory jest inicjatorem metod, objasnia ich
znaczeni¢ w procesie wychowawczym, przedstawia cele
wychowania i samowychowania.

obserwatora i stuchacza — ktory obserwuje wychowankéw w
czasie zaje¢, wyciaga wnioski i dzieli sie swoimi
spostrzezeniami.

uczestnika procesu wychowawczego — ktory jest przykiadem
czlowieka pracujacego nad sobg przez cale zycie.

partnera — ktory wykazuje elastyczno$é w swojej pracy,
gotowy jest zmieni¢ plany w zaleznosci od potrzeb i sytuacji
w klasie.

Nie mozna przyporzadkowaé sztywno technik wychowawczych realizowanemu
zagadnieniu — sytuacje wychowawcze sa zbyt zlozone, zas wychowawcy
dysponuja roznym bagazem doswiadczen. Zajecia moga przybiera¢ rézne formy
realizacji, doboru metod i form dokonuje sam wychowawca.

Program profilaktyczny ,,.Dostrzegam, mysle, przestrzegam” zawiera
nastepujace propozycje technik wychowawczych do zastosowania przez

wychowawcow:

rozmowa Kierowana; umiej¢tne naprowadzanie na
wyciaganie zatozonych wnioskow i szukanie whasciwych
rozwigzan,

rozmowa wychowawcza, pogadanka, dyskusja,

narada wychowawcza; wspolne szukanic rozwiazania
jakiegos$ problemu; podjgcie zbiorowej decyzji,
przekonywanie z doradztwem; logiczne poparcie wlasnych
tez,



,,burza mézgéw”, wysuwanie propozycji dowolnych
rozwigzan,

psychodramy i socjodramy; inscenizacja rozwiazan sytuacji
konfliktowych lub trening pozadanych zachowan uczniow,
zaj¢cia socjoterapeutyczne, cwiczenia i gry uspoleczniajace,
psychozabawy w parach, wzmocnienia pozytywne,
spotkania z interesujacymi ludzmi,

krotkie przedstawienia sceniczne, monologi, dialogi majace
na celu prezentacje wlasnych fascynacji, zainteresowan,
zachowan,

prezentowanie wartosci, dazen ludzkich, walki z
przeciwnosciami losu i1 wlasnymi natogami na podstawie
tekstow literackich oraz artykuléw prasowych,
zastosowanie srodkow audiowizualnych,

wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego
cZasu.



OCENA PROGRAMU

Osoby uczestniczace w realizacji programu profilaktycznego musza
dokonywac analizy przebiegu swojej pracy. Pozwala to, na oceng skutecznosci
podjetych dziataf. Oceniajac przebieg zaje¢ mozna dostrzec stabe i mocne
strony programu, dokona¢ jego ewaluacji. Do oceny skutecznosci programu
profilaktycznego proponujemy wykorzystanie nastgpujacych metod:

o Prowadzenie osobistych notatek.

o Rozmowy z nauczycielami i innymi osobami majacymi kontakt z naszymi

wychowankami.

o Obserwacja zachowania uczniéw na zajeciach lekcyjnych i

pozaszkolnych.

o Biezaca i systematyczna wzajemna ocena zajeé przez wychowankow

1 nauczyciela.

Proponowanym przez nas narz¢dziem oceny programu profilaktycznego jest
arkusz ewaluacyjny.



ARKUSZ EWALUACYIJNY PROGRAMU
PROFILAKTYCZNEGO
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Osoba odpowiedzialna za realizacj¢ wybranych zagadnien programu
PrOfilAKLYCZIEEO  ..o.vooiiiiiimm it
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(uwzglednij zaréwno tresci programowe jak i stosowane metody)
Podaj przyklady zajec, ktore niec wzbudzily zainteresowania uczniow

................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

............................................................................................................................
............................................................................................................................

............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

(arknsz ewatuacyjny opracowaly: mgr Urszula Dudala i mgr Urszula Drézdz)



